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The Coaching Game

Das Buch
Einsichten Erkenntnisse, Geschichten und Gedanken
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Die Hintergrundgeschichte des Spiels

Dieses wunderbare Spiel ist ein Teil unseres (Yarons ynd Ef
personlicher Werdegangs, einer Reise, die die Begegnun rats)‘
vielen Lehrern, Blichern, Workshops, Therapien und Reisgen Mit
Welt Zusammentreffen mit Menschen und uns selbst inveln 1M dig
diesem Weg entwickelten wir ein Tool, das klare und bes?'-w
Kommunikation ermoglicht. Dieses Tool erlaubt es uns, |, ar
1nd anderen zu begegnen, eine Pause in der Hektik dés :ﬁt
einzulegen, wenn auch nur fur einen Moment, unsere Per
-u scharfen und nach innen zu blicken. e

selbst
ags
ektiven

Das Tool, welches wir entwickelt haben, ist eigentlich ein Spjel

es uns erlaubt, einen genauen Blick auf wichtige Fragen undpls , das
unseres Lebens zu werfen. Dieses Spiel inspiriert uns, aufm krozesse
zu sein und zu handeln, indem es neue P(::rspektivenfauf:»:eiegrt samer

Wandel beginnt oft dann, wenn wir bereit sind, die Dinge aus eine
Eeze’l thk*frrkel zu betrachten. Verschiedene Perspektiven sind 3
edeutsam tur und untrennbar von unserem personlichen Wachstum

Blickwinkel — darum geht's!

Wir haben 65 T 3 |
i BeE:-{C]k hemen ausgewdhlt, mit denen wir alle in unserem
rung kommen werden und uns entschieden, jedes

einzelne a ‘ - - -
P UnL;S s0 vielen Blickwinkeln wie méglich darzustellen. So
ere Erkundung von Blickwinkeln

Wir traten mit hunderten von Fachleuten und Amateur-Fotografen
aus der ganzen Welt in Kontakt: den USA, Brasilien, Singapur,
Iran, Italien, Saudi-Arabien ... wunderbare Menschen, die sich
bereiterklirten, uns mit Liebe bei der Erfiillung unseres Traums zu
helfen, indem jeder von ihnen uns seinen oder ihren personlichen
Blickwinkel offenbarte.

Wir schauten uns tiber eine Million Fotos an. Wir durchsuchten
hunderttausende Zitate, fanden tausende Geschichten und Marchen,
sahen uns noch einmal Hunderte von interessanten Buchern an,

die wir im Lauf der Jahre gelesen hatten und sammeiten aus ihnen
Sitze, die wir zuvor markiert hatten. Wir schrieben unzahlige Fragen
und Gedanken auf, die uns immer wieder beschdftigten. Wir gingen
viele Blickwinkel durch, filterten und definierten sie und wahiten
die, welche uns ansprachen, solche, die uns am Ende einen neuen

Blickwinkel gaben.

Das ist unser Spiel: The Coaching Game von Points of You® — und
jetzt ist es auch dein Spiel.

Wir laden dich ein, teilzunehmen und dich der Erfanrung hinzugeben.

Viel Spals im Voraus,
Yaron und Efrat
2007




Und aus praktischer Sicht ... wie spielt man?
Zunachst:
Mach eine Pause ... und hole tief Luft.

Wenn das dein erstes Mal ist — willkommen!
Zelebriere diese Begegnung mit dem Spiel und mit dir selbst, es
markiert die Abspaltung vom Alltaglichen. |
Gib dir die Zeit, dich zu entspannen und zu beobachten. Erlaube dir,
einen Moment innezuhalten und nach innen zu blicken.
Gib diesem Moment einen feierlichen Wert: Spiele im Hintergrund
Musik ab, die dir gefdllt, ziinde eine Kerze an, kreiere eine besondere
Atmosphare. |
Du kannst anfangen, wann du mochtest, wie du mochtest.
Und wenn es nicht dein erstes Mal ist — willkommen zuriick! Auch du
darfst dir gerne eine Auszeit nehmen und direkt bevor du beginnst, die
Musik horen, die du liebst, deine Augen schliefsen, und einfach da sein.
Eine Pause zu machen ist eine ganz besondere Stufe beim Arbeiten
. mit dem Spiel. Der Prozess des Pausierens gibt uns die Moglichkeit,
ol el. Die W . A glie aullere HUILe abzustreifen, zuzuhoren und uns selbst aulserhalb
nkel einzunehme e _ er automatischen Muster zu beobachten, die den Alltag bestimmen.
vertraut sind, und die Di,fué1?2?en’ die anders sind als solche, die uns Pausen bringen uns dazu, tief Luft zu holen und kreierer% ein Intervall
Ein konstruktiver Dialo ¢ aus neuen Perspektiven zu betrachten, in dem rasanten Leben, das wir heute fiihren.
_ Fuktiver Dialog - ein breites Spektrum von Bildern und
Tex(en erd dil’l"-”legt, je nun

des mogliche Thema wird angesprochen, Spllban gl oy

Du kannst dieses Spiel so spielen, wie es dir gefallt. Es gibt unzahlige Arten,
The Coaching Game zu verwenden — benutze deine Vorstellungskraft und

auch besonders komplexe, was es moglich macht, dass wir viel
r]_Ufﬁ'l.(?l’ ksamer kommumzueren und unsere Gesprdche zu etwas Kreativitat. Es ist ein Spiel des Lernens und des Ausprobierens. Du wirst
Effektwem machen, das uns zusammenbringt. deine Art zu spielen wahrenddessen herausfinden.

Der Fokus auf den niachsten Schritt — das Formulieren von neuen

Einblicken und das Festlegen von Handlungen in der Zukuntt.




Es gibt fiinf
solltest:

grundlegende Stufen, die dy beim Spielen |
€nnen

1. In einen Kontext setzen (Framing)

. 4
eine Beziehung
!

die Karriere, Familie, Freunde, Sex, Du k
annst djege
n

Erfill
Aspekt auch als Frage formulieren. ung ...)

entscheidest, lege es v
besten zum gewahlten Aspekt passt.

2. Auswahl

das du gewahlt hast. Le d
_ | ema, . Lege die
Karten vor dir aus, mit der Bildseite nach oben oder nach unten.

L/Véhle die Karten instinktiv nach dem Prozess, den du ausgesucht
ast.

3. Ausweitung

Schaue dir jede Karte genau an, wahrend du den Gedanken,
Gefiihlen, Assoziationen und Bedenken, die dir in den Kopf
kommen, Aufmerksamkeit schenkst. Jetzt kannst du die beiliegende
‘Wort / Foto — wie sollten wir es uns ansehen” Karte benutzen,
welche du im Kartendeck findest.

Um deinen inneren Dialog zu erweitern, 6ffne das Buch auf der
Seite, die zur Karte gehort (die Seitenzahl ist auf der rechten Seite
der Karte). Fiir jedes Thema findest du ein weiteres Foto, eine
Geschichte, eine Reihe von Zitaten, Gedanken und Fragen. Jetzt ist
es Zeit dafiir, dich mitzuteilen. Es ist Zeit, in einen Dialog zu treten.
Es ist Zeit, zu reflektieren.

Teile deine Gedanken mit den Menschen, mit denen du spielst.
Etwas auszusprechen, macht es moglich, dass neue Dinge ans
Tageslicht kommen. Teilen ermoglicht Widerhall, und ein tieteres
Verstandnis resultiert aus dem Teilen selbst. Falls du alleine arbeitest,
empfehlen wir, dass du dir Notizen machst ... Schreiben ist dem
verbalen Teilen sehr ahnlich. Der laute oder geschriebene Widerhall
kann sich zu einer lebensverandernden Einsicht entwickeln.

Wenn du mit einer oder mehreren anderen Personen spielst,
erinnere dich daran, dass das eine Chance ist, deinen Horizont zu
erweitern. HOr zu, habe Interesse, stelle Fragen. Versuche, ihn oder sie
voll zu verstehen. Wenn du mitmachst, sei voll und ganz da. Wage es
und erlaube es dir, authentisch zu sein und Risiken einzugehen. Teilen
erzeugt Intimitat, und dadurch wird die Begegnung erst tief und echt.




4. Fokussieren

8anz natijrlich
. Viel Gliick

Die Frage an dieser Stelle jst-

Wie kann ich meine Erkenntnis
umwandeln?

'n Handlungen in mejnem Leben

Das ist der Moment der Wahrheit! Wir konnten uns e

einfach The Coaching Game genj il
| g genielSen, was voll; okay ist. A |
haben auch die Option, das Spiel zu etwas 7y mgacher)ll, d:s;ss Eig;’:tr

Leben verdndert. Das hier ist di -
. : er ist die praktische Phase i :
drei Handlungen definieren, wi B se, in dgr wir durch

¥

ntspannen und

2. Es sollte eine , kleine Bissen” Aktion sein — eine Theorie aus der
Ernahrung. Anders gesagt ist das eine Aktion, die nicht zu dramatisch

oder konfrontativ ist, sondern mit der man leicht umgehen kann.

3. Es sollte eine Handlung sein, die nur von mir abhangt.

Die erste Handlung sollte innerhalb der ersten 24 Stunden ausgefiihrt
werden und es sollte etwas sein, das den Veranderungsprozess in
Gang setzt. Die zweite Handlung sollte in der folgenden Woche
ausgefuhrt werden. Viel Gliick und mache dich bereit ... es werden
dir gute Dinge passieren.

Manchmal, wenn wir zu einer bedeutenden Erkenntnis kommen, tritt
sie zur eigenen Zeit und in eigener Weise in Aktion ... Sei dir deines
eigenen Tempos, des richtigen Zeitpunkts dafiir weiterzumachen und
loszulassen, bewusst.

Das ist alles. Du kannst gerne unsere Website fur mehr wunderbare
Aktivitaten und Ideen, wie man spielt, besuchen:
www.points-of-you.com.




Uber die Reihen

Die Themen werden auf fiinf Reihen aufgeteilt Mia n..
jeder Reihe zu verstehen, wirft neues Licghette”L ey
Prozesse und gibt uns die Moglichkeit, uns
und die Thematiken, die wir gewahlt habe
Wahrend jeder Kartenlegung und jedem P
Aufmerksamkeit auf die Reihe, 74 der |
Bedeutung des Kartenlege- und Lesepr

wenn eine bestimmte Reihe mehr als e
auftaucht.

@ Weg

\I?vte ,,\(;Veg; Reihe reprasentiert die zentralen Thematiken auf dem
€g durch das Leben, den wir alle antreten. Die Karten aus dieser

Reihe haben eine besondere Bedeutung und zeigen, dass ein groler

g N und
er Verstandnis 7y ve

n, deutlich 7 Machen
rozess, richtest d deir;e
ede Karte gehért. Die
0zZesses kann sich andern
Inmal in einem Layout |

gnachélger Proze§s zu dieser Zeit in unserem Leben im Gange ist
In€ Karte aus dieser Reihe erlaubt es uns, tief in die Geschichte

unseres Lebens einzudringen.

D

rtiefen

Resultaten in unserem Leben zu tun haben, was uns die Moglichkeit

gibt, einen eindringlichen Blick auf die praktischen Seiten und die

Implikationen unserer Taten und Handlungen zu werfen.

O Einfach Sein

Die ,Einfach Sein” Reihe reprasentiert das Dasein, die emotionale,
flieRende Natur unseres Lebens. Eine Karte aus dieser Reihe erlaubt
es uns, die Kluft zwischen dem, wie wir uns innerlich fihlen und
wie wir unsere ,Wesen” der Welt mitteilen, anzuschauen und zu

untersuchen.

@ Schwierigkeiten

Die ,Schwierigkeiten” Reihe reprasentiert die fordernden Aspekte
unseres Lebens, mit denen wir auf unserem Weg zu kampten

haben. Sie erlaubt es uns, die Ansdtze und Gedanken genau zu
begutachten, die uns heute in unserem Leben leiten, und bietet auch

Moglichkeiten, mit ihnen umzugehen.

@ Chancen

Die ,Chancen” Reihe ist genau das: eine Chancen.
Die Karten aus dieser Reihe reprasentieren die Moglichkeiten, die wir

haben, um unser tagliches Leben zu bereichern; sie erlauben es uns,
unseren Grad der Offenheit und des Bereitseins im Bezug auf die
Dinge, die um uns herum passieren, zu untersuchen.




eine Gry .. Slandig. Fineg T ©S€M Kloster und w,
PP€ amerikanischear < ABES Zur frijh ar fijr
den Hof des Klosters [jef er Touristen dorthin Wéhen Stunde ka,,
klOpfte an ih : en, bemerkte einer on ihnern r;d Sle deCh
| in

. - , mein Herr. Es gibt
einen Fernseher, es gibt kaum Mébel, keinen Kihlschrank, keine

Klimaanlage. Sie haben nicht einmal ein Telefon. Wie kénnen Sie <
Leben?”

»WO sind deine Besitztimer?” fragte der Dorfilteste im Gegenzug
,Ich bin ein Reisender, ich bleibe nur kurz”, antwortete der Besucher
S Wir bleiben alle nur kurz”, antwortete der alte Mann.
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Weg Reihe (D

Alles ist einer von Millionen von Wegen. Deshalb muss man immer
im Kopf behalten, dass ein Weg nur ein Weg ist ... Es gibt eine Frage,
die man stellen muss:

,Hat dieser Weg ein Herz?”

Ein Weg ohne Herz hat keinen Nutzen.

Carlos Casteneda [1]

Verloren zu gehen und seinen Weg zu finden sind nur zwei
verschiedene Seiten derselben Medaille. Es kénnte das eine nicht
ohne das andere geben.

Fynn, Mister God, This Is Anna [2]

Es gibt keine falschen Abzweigungen, nur Wege, von denen wir nicht
wussten, dass wir sie hatten nehmen sollen.

Sprichwort

Ich liebe das Reisen, aber ich hasse das Ankommen
Albert Einstein

Wonach suche ich auf meinem Weg — nach der Wahrheit oder nach
Gliick?

Folge ich meinem eigenen Weg oder dem Weg anderer?

Wie kann ich meinen eigenen Weg genieRen, obwohl er schwer ist?
Wann fing mein Weg wirklich an?
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