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INHALT Was hat denn Seele mit Erfolg und Führung zu tun - in den Zeiten von Kennzahlen und Ergebnis-
sen, von steigendem Zeitdruck und verschärftem Wettbewerb? Es hat genauso viel damit zu tun wie 
Menschlichkeit, Verständnis, Motivation, Aufrichtigkeit, Begeisterung und Commitment. 

Des Menschen große Motivation liegt in der Zuwendung und Anerkennung von anderen Menschen. 
Der Mut und die Energie zur Realisierung von Zielen speisen sich aus gelingenden Beziehungen zu den 
umgebenden Menschen. Bestimmte Belohnungssysteme im Gehirn sorgen für Antrieb und Durch-
haltevermögen. Der neurobiologische Treibstoff des Motivationssystems zum Beispiel ist „zwischen-
menschliche Anerkennung, Wertschätzung, Zuwendung oder Zuneigung zu finden und zu geben“!

Oder, wie es Sabine Asgodom formuliert: „Roboter brauchen nur Strom und eine Programmierung, 
Menschen brauchen Menschen, die sie fordern und fördern.“ 

Ihre These dazu: Jede Minute, die Vorgesetzte in die Beziehung zu ihren Mitarbeiter/-innen investieren 
– Wahrnehmen, Reden, Zuhören, Fragen, Coachen, Ernstnehmen – verbessert die Ergebnisse. Wer den 
Menschen im Mitarbeiter sieht und erreicht, erkennt seine Antreiber und seine Bremser, sieht Wider-
stände und Hoffnungen, sieht Potenzial, Unter- oder Überforderung.

Als eine der wichtigsten Aufgaben von Führungskräften gilt es, ihren Mitarbeitern und Mitarbeite-
rinnen den Raum für Höchstleistungen zu schaffen und zu erhalten, ihnen zu helfen, ihre Energie 
zielgerichtet einzusetzen und ihnen die Freude an der Arbeit zu erhalten. Voraussetzung dafür: Die 
Führungskraft muss selbstmotiviert, lebendig, kommunikativ und interessiert sein. 

Hinter dem Akronym S.E.E.L.E. stecken in Sabine Asgodoms humorvollem und kurzweiligen Vortrag 
die folgenden Begriffe, die Ihnen täglich begegnen: Sinn - Emotionen - Empathie - Liebe – Elan. 

Lassen Sie sich überrraschen, wie kraftvoll die S.E.E.L.E. sein kann.

DIE PASSENDE 
INSPIRATION

Ermöglichen Sie Ihren Kund/-innen, Mitarbeiter/-innen, Gästen oder Kolleg/-innen die Inspiration 
aus Sabine Asgodom Vortrag mit in den Alltag zu nehmen: wir verfügen über ein breites Angebot an 
Büchern, Coachingtools oder Geschenkartikeln. Für eine nachhaltige Erinnerung an die gewonnenen 
Erkentnisse und Impulse. 

Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot.

Angebot anfordern
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