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INHALT
Sie sind gut, Sie sind erfahren. Und ein Profi in Ihrem Marktsegment. Doch Sie wollen noch 
mehr - mehr Kunden, eine stabile Auftragslage, höhere Profite. Preislich attraktiv und schnell. 
Ein Weg: Steigern Sie Ihre Sichtbarkeit – und Hörbarkeit und Fühlbarkeit. Indem Sie Ihre 
Einzigartigkeit und die Ihres Angebotes erkennen, herausarbeiten und nach außen kommu-
nizieren - durch geschickte Selbst-PR, die es Ihnen ermöglicht, sich erfolgreich (neu) an der 
Marktspitze zu positionieren. 

MEHR SICHTBARKEIT UND ERFOLG DURCH GEZIELTE SELBST-PR 

SEMINARLEITERIN
Sabine Asgodom teilt mit ihren Seminar-
teilnehmer/innen alles, was sie zum Thema 
„Sich klasse verkaufen“ weiß und selbst 
anwendet. Schon 1996 hat sie den Begriff 
„Selbst-PR“ geprägt. 
 
Ihr Buch „Eigenlob stimmt. Erfolg durch 
Selbst-PR“ (Econ Verlag, ISBN-13: 978-
3430202541) wurde zu seinem zwanzigjäh-
rigen Jubiläum im Jahr 2018 aktualisiert und 
erweitert und ist seit Januar im Buchhandel 
erhältlich.

Sabine Asgodom
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WER ERWARTET SIE... 

Jetzt anmelden

https://www.asgodom.de/produkt/selbst-pr-2019/


SET TING
• �Fundiertes und umfangreiches erprobtes 

Wissen zum Thema Sichtbarkeit und ge-
lungene Selbst-PR.

• �Zeit und die richtigen Fragen, Übungen 
und Methoden, um Sabine Asgodoms 
Selbst-PR-Methode aufzugreifen und für 
Ihr Berufsleben umzusetzen.

• �Raum für neue Erkenntnisse und die Mög-
lichkeit, diese gleich mit anderen zu teilen, 
für ehrliche, anregende und weiterführende 
Rückmeldungen.

DAS ERWARTET SIE

INHALTE UND 
METHODEN • �Einblicke in wertvolle Ansätze des Selbstmarketing

• �Ideen, wie Sie diese Erkentnisse für Ihre eigene (berufliche) Situation nutzen
• �Anleitung dabei, konkrete Selbstmarketing-To Dos zu formulieren

SIE BEKOMMEN 
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LERNZIELE
• �Das Wissen um Ihre Einzigartigkeit und zahlreiche Methoden, diese sichtbar zu machen – 

zu Ihnen und Ihrem Angebot passend.
• �Ihren persönlichen Selbst-PR Plan mit konkreten Handlungsoptionen für die 

kommenden 12 Monate.
• �Fundierte und hilfreiche Rückmeldungen zu Ihrem Auftreten und Ihrer Positionierung, 

um gleich am nächsten Tag mit einer Veränderung anzufangen.

DAS NEHMEN SIE MIT

FREUEN SIE SICH 
AUCH AUF

REFERENZEN

• �Sabine Asgodoms Anekdoten zu gelingender und misslingender Selbst-PR.
• �Coaching-Elemente, die Ihren Seminarbesuch zu einem nachhaltigen Erlebnis machen.
• �einen spannenden Austausch mit Teilnehmer/innen aus den verschiedensten Branchen.

Was sagen die Teilnehmer?
• �humorvolle, lockere Art Tipps und Tricks zu vermitteln 
• �wichtige Themen wurden angesprochen 
• �tolle Praxistipps
• �durch die „kleinen“ Übungen wurde in mir selbst schon einiges in Bewegung gesetzt
• �Zeit haben, über unser Unternehmen nachzudenken und zu erkennen, wo Defizite liegen
• �Strategien für die Zukunft überlegen
• �Beantwortung meiner Frage
• �Impulse über die Fragen der anderen Teilnehmer
• �Anregungen, Praxistipps, Kernkompetenzen und Storytelling
• �Konkretisieren der Selbstdarstellung
• �Persönlichkeitsprofil ist wichtiger als hundert Zertifikate
• �Feedback über meine Aktivitäten
• �sehr authentisch!
• �Keine Hemmschwelle
• �neue Impulse
• �Aufbau von Selbstbewusstsein, Positiv-Dusche, Bestätigung
• �Selbst-PR leben
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DARUM SOLLTEN SIE DIESES SEMINAR BESUCHEN ... WAS SAGEN DIE TEILNEHMER?
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ZIELGRUPPE

ENTHALTENE 
LEISTUNGEN

• Die Lust, Ihr Angebot/Ihre Dienstleistung/Ihre Produkte noch erfolgreicher zu verkaufen.
• Neugier auf die Entwicklungsmöglichkeiten, die für Sie in einer Selbst-PR-Strategie stecken.
• �Offenheit für ehrliche Rückmeldungen zu Ihrer bisherigen Sichtbarkeit und den Willen, 

etwas zu verändern.

• Selbstständige Unternehmer/-innen
• Freiberufler/-innen
• Coaches
• Speaker und Trainer/-innen
• ambitionierte Angestellte

• ein intensiver Tag mit Sabine Asgodom
• �viele Praxisübungen
• �umfangreiches Studienmaterial

• �Einzelfeedback
• �eine Inspiration, die Sie unterstützt, Ihre 

Vorsätze konkret umzusetzen

TEILNAHMEVOR-
AUSSETZUNGEN

SIE BRINGEN MIT...

TERMIN 1
TERMIN 2
ZEIT
TRAINERIN
ORT

PREIS
FRÜHBUCHERPREIS

Freitag, 18. Januar 2019
Samstag, 13. Juli 2019
Beginn: 10.00 Uhr, Ende: 18.00 Uhr
Sabine Asgodom
Asgodom Inspiration Company, Prinzregentenplatz 14, 81675 München

740,00 € inkl. MwSt.
665,00 € inkl. MwSt.
 (Termin 1: bis 7. Dezember 2018,
Termin 2: bis 1. Juni 2019)
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ASGODOM INSPIRATION COMPANY
COACHING | SEMINARE | TOOLS | SPEAKER 

Prinzregentenplatz 14 | 81675 München | Tel. +49 89 9824749-0 | Fax +49 89 9824749-8 | www.asgodom.de | info@asgodom.de
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