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 GIB DEM LEBEN LEICHTIGKEIT;
2 DIE 12 SCHLUSSEL ZUR GELASSENHEIT

erhoht sich stindig. Wie kénnen Sie in diesen dynamischen Zeiten Ihre Energie und Lebens-
freude erhalten? In diesem Vortrag bekommen Sie hilfreiche Impulse fiir Leichtigkeit und
Leistungslust — von Achtsamkeit tiber Dankbarkeit bis Vertrauen. Dazu humorvolle Ideen
tiir kreative Konfliktlésungen in Beruf, Familie und Nachbarschaft.

»Schnell laufen allein reicht nicht, um ans Ziel zu kommen!“ meint Bestsellerautorin Sabine
Asgodom. Fleif, Power und voller Einsatz sind zwar durchaus Voraussetzungen fiir beruf-
liches Engagement. In den Zeiten von Verinderungen, Verkidufen und Fusionen, in Zeiten
von wachsenden Anforderungen, héheren Vorgaben und immer hirteren Bandagen, heifit es,
einen klaren Kopf zu behalten.

Denn erst der Schuss Gelassenheit bringt den wahren Erfolg:

* Mit Gelassenheit konnen wir besser hinhoren, hinsehen und uns in Menschen und
Situationen hinein fiihlen.

* Mit Gelassenheit erkennen wir Chancen und Risiken.

* Mit Gelassenheit behalten wir auch in Stress- und Konfliktsituationen Ruhe.

* Mit Gelassenheit kommen wir auf die richtige Losung.

* Mit Gelassenheit vertrauen wir auf das Gelingen.

* Mit Gelassenheit finden wir Menschen, die uns unterstiitzen.

* Mit Gelassenheit konnen wir Wichtiges von Unwichtigem unterscheiden.

* Mit Gelassenheit treffen wir die richtigen Entscheidungen.

Gelassenheit ldsst sich trainieren! Sabine Asgodom wird Thnen die zw6lf Schritte zur
Gelassenheit vorstellen: Achtsamkeit —Balance — Dankbarkeit — Ehrlichkeit — Einfachheit —
Geduld — Grof3ziigigkeit — Hingabe — Humor — Klugheit — Mut — Vertrauen

DIE PASSENDE Bescheren Sie IThren Kunden, Mitarbeitern, Gisten oder Kollegen ein nachhaltiges Geschenk,
INSPIRATION Give away, Erinnerungsstiick an diesen Vortrag.
Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot.

Angebot anfordern
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