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FRIEDEN SCHAFFEN IN IHRER WELT
KREATIVE KONFLIKTLÖSUNGS-TOOLS

INHALT Stress, Ärger, Enttäuschung und die damit verbundene Anspannung raubt Menschen 
Lebensmut und Lebenskraft.

Wer macht Menschen Stress? Meistens die „anderen“, glauben sie. „Wenn der andere mehr 
Verständnis hätte, wenn der andere mehr Rücksicht nehmen würde… wenn der andere 
einfach so wäre wie ich.“ Viel Energie geht verloren, wenn Menschen sich dann über andere 
ärgern, sich grämen oder Kränkungen übelnehmen.

Sabine Asgodom zeigt in diesem Vortrag mit Hilfe einiger grandioser Coaching-Übungen, 
wie Menschen selbst Beziehungs-Stress auflösen können, damit ihre Lebensfreude steigern 
und ein gutes Verhältnis zu ihrer Umgebung gestalten. Die Zuhörer/innen erleben Lösungen 
für Konflikte im Beruf, in der Familie und in der Nachbarschaft. Sabine Asgodoms 
Botschaft: „Schaffen Sie Frieden in Ihrer Welt!“

DIE PASSENDE 
INSPIRATION

Bescheren Sie Ihren Kunden, Mitarbeitern, Gästen oder Kollegen ein nachhaltiges Geschenk, 
Give away, Erinnerungsstück an diesen Vortrag.
Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot.

Angebot anfordern
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