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FLOURISHING: WIE SIE SICH UND
ANDERE ZUM ERBLUHEN BRINGEN

INHALT Warum erarbeiten manche Unternehmen bessere Gewinne als andere?
Und: Warum sind die einen beliebtere Arbeitgeber als die anderen?
Es hingt vom Ton, der Stimmung und dem Klima im Unternehmen ab, ob Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen aufblithen kénnen, das beweisen neue Studien. ,,Flourishing® ist der heif8este
Trend in der amerikanischen Management-Psychologie. Mitarbeiter/innen brauchen fiinf
Grundlagen, um ,aufzublithen und damit ihr Bestes geben zu konnen:
* Positive Emotionen erleben
¢ die eigenen Stirken kennen und einsetzen
* Sinn im Tun sehen
* Flow-Erlebnisse haben
* gute Beziehungen zu Kollegen und Vorgesetzten leben.

IMPULSVORTRAG

Sabine Asgodom zeigt in ihrem humorvollen Vortrag an vielen praktischen Beispielen, wie
Sie diese Grundlagen fiir ein gegliicktes (Arbeits)Leben zum einen fiir sich selber umsetzen
kénnen, und warum es so einfach - und begliickend - ist, als Fithrungskraft auch andere
Menschen zum Aufblithen zu bringen.

Vergessen Sie Motivation — let’s flourish!

DIE PASSENDE Bescheren Sie Ihren Kunden, Mitarbeitern, Gisten oder Kollegen ein nachhaltiges Geschenk,
INSPIRATION Give away, Erinnerungsstiick an diesen Vortrag.
Gerne erstellen wir Thnen ein individuelles Angebot.
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