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WELCHE  FARBEN 
BRAUCHT DAS LEBEN?

INHALT Manchmal sprüht unser Leben vor Farben. Manchmal sehen wir rot vor Wut. Und manchmal 
scheint alles grau in grau. Sabine Asgodom verrät in ihrem Vortrag auf außergewöhnliche 
Weise, wie wir die Farben unseres Lebens in Balance bringen können. Sabine Asgodom hat 
ihrem eigenen Leben mit fast 65 neue Farbe gegeben: sie hat sich ein Atelier eingerichtet und 
das Malen angefangen und sie testet die Wirkung von Farben. Dieses Wissen verbindet sie mit 
der Erfahrung aus 25 Jahren Coaching und Seminaren, vorwiegend von Frauen.

Einige Impulse aus ihrem humorvollen Vortrag: 
• Wie hochemotionale Menschen eine Spur Gelassenheit in Ihr Leben einbauen können. 
• Wie Langeweile mit einigen Farbtupfern verschwindet. 
• Wie Sie sich morgens selbst motivieren können.
• Warum grün uns besonders gut tut.
• Und wie Sie Ihr Zukunftsbild selbst gestalten können. 

DIE PASSENDE 
INSPIRATION

Bescheren Sie Ihren Kunden, Mitarbeitern, Gästen oder Kollegen ein nachhaltiges Geschenk, 
Give away, Erinnerungsstück an diesen Vortrag.
Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot.

Angebot anfordern
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