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wichtigsten Frauen der deut-
schen Wirtschaft zdhlt. Einem
Kind zu verstehen geben, dass es
etwas nicht tun diirfe, gehdre da-
zu. Erfolg zu haben heifie nicht
sich zu quillen, sondern dass eine
Einstellung im Leben gefunden
werde. Wer immer nur arbeite,
sich quile und immer weniger
Freizeit habe, werde auch bald
Auswirkungen  spiiren.
wFreunde werden mit der Zeit
weniger®, erliuterte die gepriif-
te Schiedsrichterin und fiigte
hinzu: ,,Und irgendwann rech-
net auch die Frau nicht mehr mit
einem.“

Spaf ist wichtig

Die Schriftstellerin unterschei-
det zwischen dem ,, Workaholic*
und dem ,,Workeuphoric®.
Wiihrend der Arbeitssiichtige
nie fertig werde und keine Erfol-
ge feiere, geniefle der Arbeits-
freudige seine Leistungen, kom-
me zur Ruhe und arbeite vor al-
lem gerne. Deshalb miisse jeder
Mensch stets das tun, was thm
Spafi macht, auch im Beruf. An-
sonsten steige die Chance erheb-
lich an, ungliicklich zu werden.

Sahine Asgodom kennt die Wege zum Glack.
Asgodom sieht deshalb drei We- -

ge zum Gliick: Sich verwdhnen
(lassen), Stirken ausleben und
wissen, warum etwas geschehe.
Jeder miisse ungemein aufpas-
sen, besonders Minner, dass das
Leben nicht verschoben werde.
Denn es sei schneller zu spit, als
so mancher glaube.

,»Wenn man etwas nicht ma-
chen will, dann soll man es auch
nicht“, betonte die ehemalige
Journalistin. Natiirlich gebe es
keine perfekte Arbeit, es seien
immer unangenehme Aufgaben
dabei. Aber grundsitzlich soll-
ten 80 Prozent Lust und nur 20
Prozent Frust sein. Wenn diese
Relation nicht mehr stimme,

Foto: Marco Piljic

miisse iiber eine Anderung
nachdacht werden. Um Spafl an
der Arbeit zu haben sei es beson-
ders wichtig, dass die Freizeit
genossen werde. Viele nehmen
den Stress und die Hektik mit.
Der Zwang noch ins Fitness-
Studio zu gehen oder Radfahren
zu miissen, sei unvorteilhaft..
Und um gliicklich zu sein, brau-
che man auch Zeit fiir die Liebe.
Die funktioniere nimlich nicht
nebenbei im Alltag. Manager
seien dabei besonders gefihrdet,
denn die verbringen oft mehr
Zeit mit Fremden als mit der Fa-
milie und der Ehefrau.

"Und um gliicklich zu sein,
brauche man auch Zeit fiir die

milenplanung vorgezogen vuer
man war einfach nur zu faul zu
verhiiten.“ Dass man auch noch
in spiteren Berufsjahren fit sei,
miisse in die Gesundheit inves-
tiert werden: gesunde Ernih-
rung, lustvolle Bewegung und
ausreichend Schlaf gehorten da-
zu. ,,Und nicht diese Olympiade
des Nicht-Schlafens®, mahnte
die Referentin, die das Problem
hiufig bei Managern feststelle.

Angst ist véllig in Ordnung

Jeder diirfe auch Angst haben.
Angst sei ein Zeichen der Wahr-
nehmung. Viele hingegen glaub-
ten, besonders Mainner, keine
Angst zu haben sei ein Zeichen
von Stirke. Wichtig sei auch,
dass sich jeder Mensch immer
erinnere, dass er ,ja* und
»nein® sagen diirfe.

Das fange hidufig bei den
wirklich einfachsten Dingen an.
»Wer hat an der Wursttheke
schon mal Nein gesagt, wenn der
Verkiufer gefragt hat, ob es et-
was mehr sein darf?, fragte As-
godom abschliefend. Die Reak-
tionen im Publikum blieben
iiberschaubar.
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