glbt thr WIeder
Lebensmut s s

I9 7 2007 ¢ 2,60 www.bunte de

FOTOS: BREVEL-BILD/U. SCHLAUERT, IMAGE SOURCE

S. 90

SELBSTBESTIMMUNG
Wenn Frauen aus der
Reihe tanzen

ie moderne Frau ist
stark. Sie ist selbst-

bewusst und sexy.
Manchmal aber zweifelt sie:
Kann sie in bestimmten Situ-
ationen emotional, spontan
und {ibermiitig reagieren?
Darf sie Fehler machen,
Angst haben? ,Ja, sie darf!",
sagt Sabine Asgodom im
BUNTE-Interview. Die Er-
folgstrainerin hat ein neues
Buch geschrieben. Es heift:
+Lebewild und unersérttlich!"
(Kosel Verlag, 191 S., 14,95
Euro) und ist, so die Autorin,
«ein Erlaubnisgeber, der jede
Menge Beispiele von Frauen
bietet, die mit Verboten und
Erlaubnissen gekédmpft und schliefilich
gewonnen haben".
L 4
Der Titel lhres Buches klingt ver-
wegen, aber auch ein wenig egoistisch.
Ich interpretiere ihn so: Lebe, wie du es
machtest, wie es dich gliicklich macht.
Sagja, wenn du willst. Sag nein, wenn du
nicht willst. Fordere, was du mochtest.
Egoistisch zu sein wird Frauen oft zum
Vorwurf gemacht — damit wird ihnen
der Schneid abgekauft.

Warum fiigen wir uns doch e

allzu leicht in Zwiénge, die il
uns beispielsweise die Mode

vorschreibt? !
Normen, Moden, Trends helfen,
sich der Mehrheit zugehorig zu
fithlen. Wer will schon kritisch
bedugt werden? Eine der
grofiten Krinkungen junger
Midchen passiert, wenn sie |

GESUNDE BRAUNE

Immer etwas anders
als die andoren:
Multitalent Barbara
Schaneberger

aus der Schulhof-Clique aus-* -
geschlossen werden, weil sie
anders sind. Diese Erfahrung brennt
sich im Gedédchtnis fest.

Wie kann man erkennen, was man
wirklich will?
Man muss auf den ersten Gedanken
héren, denn der ist meist der richtige.
Horen Sie auf, in Kategorien zu denken
wie ,Eine Dame tut das nicht". Herrgott,
wir haben nur das eine Leben!
.10 Freiheiten fiir Frauen, die mehr

e vom Leben wollen® ist der Un-

- tertitel lhres Buches. Welche
Freiheiten gonnen Sie sich?
Ich gonne es mir, weicher
zu werden, aber nicht lasch.
Anschmiegsamer und sinn-
licher, ohne meine Unabhiin-
gigkeit und meine Ziele aus
den Augen zu verlieren.
INTERVIEW: BEATE SIEWERT

Ideal fiir den Urlaub: Sonnenschutz zum Schiucken

B Natiirliche Extrakte aus Griinem Tee, Melone und Roten Trauben (z. B. in ,Ladival Son-
nen Kapseln®, Apotheke) schiitzen vor sonnenbedingten Hautschiiden wie Rétungen,
Allergien oder Faltenbildung und mindern das Krebsrisiko. Das ergab eine Studie
des Instituts fiir Umweltmedizinische Forschung in Diisseldorf. Die bioaktiven Subs-

tanzen konnen die
gefihrlichen freien
Radikale, die durch
UV-Bestrahlung in
den Hautzellen ent-
stehen, unschédlich
machen.

Pflanzenstoffe kinnen vor
Sonnenschaden bewahren




