»~Wer erfolgreich sein will, muss
raus aus der Komfortzone*

Sabine Asgodom verrat in Saarbriicken Karriere-Tricks

Nur wer risikofreudig ist, wird er-
folgreich im Beruf sein. Das sagt
Managemant-Trainerin  Sabine
Asgodom bei der Veranstal-
tungsreihe ,,impuise 2007“,

Von SZ-Mitarbeiter
Wolfgang Willems

Saarbriicken. Eine These der
Management-Trainerin  Sabine
Asgodom lautete in der BMW-
Niederlassung Saarbriicken, im-
mer einen ,,Plan B zur Hand zu
haben. Zukiinftig, so sagte die
Buchautorin, werde jeder einen
Plan fiir die Selbststindigkeit in
der Tasche haben miissen. Es ge-
be keine sicheren Jobs mehr. Es
gebe weniger Hilfen vom Staat
und es gebe keinen Partner auf
Dauer. Die Zeit der Gemiitlich-
keit sei vorbei. Fron und Freizeit,
so blickte Asgodom in die Zu-
kunft, wiirden sich nicht nur bei
Selbststéindigen vermischen.

An zwei Abenden zog die Rhe-
torikerin die Zuhorer, darunter
Manager, Unternehmer und Fiih-
rungskréfte, in ihren Bann. Wie
immer waren die Veranstaltun-
gen der Reihe ,Impulse 2007¢
die die Saarbriicker Zeitung als
Medienpartner unterstiitzt, aus-
verkauft.

Zur Wochenmitte forderte As-
godom, dass jeder sein Leben so
gestalte, dass er Spaf habe. Er-
folg, so machte sie deutlich, sei
mehr als nur Karriere. Wiahrend
Karriere fiir Aufstieg stehe, kén-
ne Erfolg in vielfiltiger Beschif-
tigung liegen. Erfolg sei einfach
gute Arbeit.

So plidierte die frithere Cos-
mopolitan-Redakteurin  dafiir,
Misserfolge nicht als gottgegeben
anzusehen. Jede Niederlage biete
die Chance auf neue Erfolge. Sie
selber sei erst als Arbeitslose

tiber eine Arbeitsbeschaffungs-
mafinahme zum Schreiben von
Biichern gekommen. Vorher sei
sie ,ein Schisser”, wie sie selber
sagt, gewesen. Ihr habe der Mut
»ZU allem* gefehlt. In diesem Zu-
sammenhang plidierte sie auch
dafiir, das Gute aus dem tiglichen
Alltag zu ziehen. Gute Gedanken
wiirden helfen, Schlechtes zu ver-
schmerzen. Auflerdem miisse
derjenige, der etwas erreichen
wolle, sagen, was er will. Hier for-
derte Asgodom, die langweilige
Komfortzone zu verlassen. Denn
Traume wiirden in der Risikozo-
ne erfiillbar. Die Gesellschaft
brauche mehr Mut zum Schei-
tern. Kleinmut sei aufzugeben
und Bedenkentriger sollten aus-
geschaltet werden. ,Gib Dein
Bestes®, sagte Asgodom, ,,und es
wird kommen!“ dtu

i Im Internet:
. www.asgodom.de
- www.unternehmen-erfolg.de

Sabine Asgodom weiB3, wie man
sichim Job am besten selbst ver-
marktet. Foto: Iris Maurer
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