Sabine Asgodom:

Leben macht die Arbeit siif3 -
Wie Sie Ihr personliches Work-Life-Konzept entwickeln

Es gibt eine Fernseh-Quizshow, in der sich die Kandidaten fiir eine von drei Tiiren entscheiden
miissen. Hinter zweien warten attraktive Preise, hinter der dritten der ,,Zonk*, was heif3t: ,,Pech
gehabt!

Wenn es um Lebensentscheidungen geht, dann fiihlen wir uns oft wie vor einer solchen Alternative:
welches ist das richtige Tiirchen? Ziel eins oder zwei, oder wartet auf uns nur ein hamisch
grinsender ,,Zonk“? Um die richtige Richtung herauszufinden, ist es hilfreich, erst einmal zu
wissen, was uns im Leben antreibt, was uns wirklich wichtig ist, wofiir es sich {iberhaupt lohnt,
etwa an unserem Leben zu verdndern.

... Was braucht man, um sich auf eine weite Reise zu machen? Geld in der Wéahrung des Landes, das
man bereisen will, eine Kreditkarte, vielleicht Traveller Checks oder ein Sparbuch.

Was brauchen Sie, um die Reise vom Eigentlichland in die Stadt Tun anzutreten?

Das Wissen um die eigenen Stirken ganz bestimmt, den Anspruch, gliicklich sein zu diirfen,
ebenfalls. Und dazu ein paar Eigenschaften, um Menschen zu begeistern, die Sie auf Threr Reise
treffen werden.



